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Fruchtsalat

Tipp * Die Rohkostregeln (S. 40) besonders beachten

V2EL 1-2EL Zucker
1-2KL  1-2EL Zitronensaft in Schiissel geben, gut verriihren

150 g 600 g Friichte, z.B. Apfel,
Birnen, Kiwi vorbereiten, in gleichmassige Stiicke schneiden,
beifligen, sofort mischen
Zugedeckt kurze Zeit stehen lassen

Tipp o Friichte in feine Schnitze oder Scheiben schneiden, auf Teller anrichten,
mit Zitronensaft-Zucker-Mischung betraufeln
e Fiir Frichte mit wenig Saft 1dl Wasser mit 1-2 EL Zucker aufkochen, auskiihlen
lassen, 1-2 EL Zitronensaft zugeben
® Nach Belieben mit geschlagenem Rahm garnieren
e Vanilleglace (S. 346) dazuservieren
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