Panna cotta mit frischer Mango

Panna cotta mit frischer Mango
Zutaten flr 4 Personen
Schwierigkeitsgrad: Einfach
Zubereitungszeit: 40 min
Menu: 19.05.2010

Creation: Christoph Pachlatko

Die Panna cotta-Képfchen brauchen mehrere Stunden zum Abkihlen im Kuhlschrank. Man
sollte sie deshalb im Voraus machen. Ich werde sie mitbringen. Tipp: Es empfiehlt sich, ein
wenig plriertes Mangomark und/oder Zitronensaft unter den Rahm zu mischen.

Die frische Mango schélen und den Fruchtteil Idsen. Schnitze fur die Dekoration zur Seite
legen. Das restliche Fruchtfleisch plrieren, ein wenig Zitronensaft und Zucker beigeben.

Anrichten:
Das Panna cotta-Képfchen auf den Teller sturzen, den Frucht-Coulis daneben platzieren und

mit Mangoschnitzen dekorieren.

Wie immer:
Ein italienischer Espresso wird das Menu abrunden.
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