Belugalinsen

Belugalinsen

Zutaten flr 4 Personen
Schwierigkeitsgrad: einfach
Zubereitungszeit; 30 Min.
Menu: 21.09.2016

Creation [Kurt Kaufmann

Zutaten:

100 g Belugalinsen

0 O 10 O Eschalotte
050 g0 Ruebli

050 g Sellerie

050 g Lauch
Salz/Pfeffer

O

Zubereitung

Belugalinsen weichkochen (ohne Salz)

Fein gehackte Eschalotte, das in feine Brunoise geschnittene Gemuse im Olivendl andiinsten
Belugalinsen dazu und mitdiinsten(]

Abschmecken

O

O

1/1


1sp.php?read_article=313
http://www.tcpdf.org

