Frischer Frihlingsspinat

Frischer Frihlingsspinat
Zutaten flr 4 Personen
Schwierigkeitsgrad: einfach
Zubereitungszeit: 0 20 Min.
Menu: 16.04.2014

Creation [Kurt Schildknecht

Zutaten:[J

600g Frischer Blattspinat
20g Butter

169 Schalotten

4g Knoblauch

49 Salz

Pfeffer, weiss, aus der Muhle
Muskatnuss, gerieben

Vorbereitung:(J

[Blattspinat grindlich waschen und trocken schleudern (Salatschleuder), Schalotten fein hacken.
Knoblauch durch die Knoblauchpresse driicken

Zubereitung:O

[Bchalotten und Knoblauch in Butter diinsten.
Blattspinat beigeben und mitdiinsten. Mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss abschmecken.
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