Glasierte Kalbsbrustschnitten

Glasierte Kalbsbrustschnitten
Zutaten flr 4 Personen
Schwierigkeitsgrad: Mittel
Zubereitungszeit: 0 1 Std.
Menu: 19.03.2014

Creation[Thomas Brack

[Zutaten fur 4 Portionen:O

4 [Kalbsbrustschnitten zu ca. 160 g (beim Metzger)O

50 g [Bratbutter

0000000 DOO0 0 salz, Pfeffer, Weissmehl
200g[Ruebli, Sellerie, Zwiebeln, in kleine Wiirfel schneiden
50 g[MTomatenpuree

1 dIfWeisswein

5 diBratenfond

Vorbereitung:O
Kalbsbrustschnitten wiirzen mit Mehl bestauben. Gemiise in kleine Wiurfel schneiden.O
Zubereitung:0J

Fleisch in einer Braisiére gleichmassig anbraten. Gemiise andiinsten, Tomatenptiree beigeben, Weisswein in abstdnden mitglasieren (braunen).
Mit dem Fond auffiillen und im Ofen bei ca 160° glasieren. Regelméssig wenden und arrossieren. Sauce einreduzieren und abschmecken.
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