Polenta

Polenta

Zutaten flr 4 Personen
Schwierigkeitsgrad: einfach
Zubereitungszeit: 0 20 Min.
Menu: 19.03.2014

Creation [Thomas Brack

Zutaten:

8 dIlWasser

30 g [Gemisebouillon

000000 OO O 0O Gespickte Zwiebel (1 Lorbeerblatt/ Nelken)
200 gOPramatamais

[Muskat, Pfeffer, Salz

100 g (Parmesan

Zubereitung:O

Wasser mit der Bouillon aufkochen, Mais einriihren.

Die Masse unter 6fterem Rihren kécheln lassen, bis zur gewiinschten Konsistenz.

Die fertige Polenta mit Muskat, Pfeffer abschmecken und den geriebenen Parmesan unterrihren.
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