Blattspinat

Blattspinat

Zutaten flr 4 Personen
Schwierigkeitsgrad: einfach
Zubereitungszeit: 0 20 Min.
Menu: 29.01.2014

Creation [Dski Matter

Zutaten:

200 g Blattspinat TK

30g Butter

20g Schalotten

4g Knoblauch

Salz Pfeffer, weiss, aus der Mihle
Muskatnuss, gerieben

Vorbereitung:O

[Blattspinat aufgetaut und etwas ausgepresst. Eschalotten fein hacken.
Knoblauch halbieren (Keimling entfernen) aus der Knoblauchpresse.(J

Zubereitung:O

[Bchalotten und Knoblauch in Butter dunsten. Blattspinat beigeben und mitdiinsten.
Mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss abschmecken. Blattspinat anrichten.Cl
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