Spinatcremesuppe mit Feta

Spinatcréemesuppe mit Feta
Zutaten flr 4 Personen
Schwierigkeitsgrad: einfach
Zubereitungszeit; ca. 20 Min.
Menu: 20.09.2017

Creation: Oski Matter

Zutaten (fur 4 Personen)

® 2 E| Sesamsamen

Sesamsamen in einer Bratpfanne ohne Fett rosten, bis sie leicht Farbe annehmen. Beiseitestellen
Olivendl erhitzen

Knoblauch dazu pressen.

Einige Spinatblatter fur die Garnitur beiseitestellen.

Restlichen Spinat tropfnass in die Pfanne geben und kurz diinsten. Bouillon und Rahm beigeben
Aufkochen und mit Stabmixer fein purieren.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken

Anrichten:[]

* Die Suppe mit den beiseitegestellten Spinatblattern anrichten.C)
® Feta daruberbréseln

® Sesam dariberstreuen und mit Sesamél betraufeln

* Dazu Brot servieren
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