Rueblisalat Alexander

Rieblisalat Alexander
Zutaten flr 4 Personen
Schwierigkeitsgrad: einfach
Menu: 6.12.2017

Creation: Stefan Wiirsch
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Zustaten [J 4 Personen

500 g Ruebli 0 O
2 séuerliche Apfeld
20 g0 Pinienkernen

Sauce

10 O O O Messerspitze Pfefferd
1TIO O Senf

1/2 Tl Salz

1/2 Tl Zucker

2 EIO O Zitronensaft

2 EI0 O Orangensaft(]

2 EIO O Joghurt nature

4 El 0 O Rahm, leicht geschlagenC

alle Zutaten mit dem Schwingbesen gut verruhren.

Ruebli schélen, abspilen, mit der Rostiraffel direkt in die Sauce reiben. O

Apfel , waschen, schilen, Kerngehéause ausstechen, in feine Scheiben schneiden,
mit den Riebli mischen.

Pinienkerne (oder Haselnusse), grob gehacktO als Garnitur Uber den Salat streuen.

Tip
Je nach Saison bringen ein paar Grapefruit- oder Orangenstiickchen eine besondere Note in den Salat.
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