Rote Linsen mit Fenchel

Rote Linsen mit Fenchel
Zutaten flr 4 Personen
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Tipps und Tricks / Linsen(]

Zutaten fUr 4 Personen:

1 EL[®livensld

1 Zwiebel,

1 (Fenchel (ca. 300 g), in ca. 2 mm[Idicke Scheiben gehobelt
Y, TFenchelsamen

200 glrote Linsen

2 dIlGemiisebouillon

Salz, Pfeffer nach Bedarf

[Zubereitung:

Ol in einer Pfanne warm werden lassen.

Zwiebel, Fenchel und Fenchelsamen ca. 2 Min. andampfen.

Linsen Beigeben, Bouillon dazugiessen, zugedeckt unter gelegentlichem
Ruhren ca. 8 Min. kdcheln lassen, wiirzen.
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