
 Quinoa mit Mango/Chili
 

Quinoa mit Mango/Chili

Zutaten für 4 Personen

Schwierigkeitsgrad: leicht

Dauer: � 10 Min

Menu: 10.10.2018

Creation:�Kurt Kaufmann

� � � � � ��

Zutaten für 4 Personen:

Zubereitung:

200 gr � �Quinoa
1 Stk � � �Mango reif
1 Stk � � �Rote Chili
� � � � � � �Salz/Pfeffer

Zubereitung�Quino nach Rezept auf der Packung zubereiten. Rote Chile fein schneiden (Achtung sind sehr scharf !
Mango als Garnitur!

�

�

�

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 1 / 1

1sp.php?read_article=516
http://www.tcpdf.org

