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Kalte Gurkensuppe

Zutaten für 12 Personen

Schwierigkeitsgrad: einfach

Zubereitungszeit: 40 Min.

Menu:�21.8.2019

Creation:�Marco Beng
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Zutaten für 12 Personen:

3 große Salatgurke(n)
6 Becher Joghurt
3 Becher Wasser
18 EL Walnüsse
2 Knoblauchzehe(n)
Pfeffer Salz
1.5 ‒ 2 Saft von Zitronen
3 EL Balsamico,
weiß 1 EL Zucker
1 ½ Bund Dill

Zubereitung

1� Die Salatgurke grob würfeln, einige dünne Scheiben für die Garnitur zur Seite legen.�
2� Die gewürfelte Gurke mit Joghurt, Wasser, Knoblauchzehe (2 Einheiten mit Knoblauch, eine ohne für unsere Knoblauch-Allergiker) und
Walnüssen im Mixer pürieren.�
3� Mit Pfeffer, Salz, Zitrone, Balsamico und Zucker abschmecken. Dill hacken und unterheben.�
4� In Gläser füllen. Mit Gurkenscheibchen, zerkleinerten Walnüssen und Dill dekorieren.

�

�

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 1 / 1

1sp.php?read_article=579
http://www.tcpdf.org

