Karottensuppe mit Ingwer

Karottensuppe mit Ingwer
Zutaten fir 4 Personen
Schwierigkeitsgrad: Einfach
Zubereitungszeit: 1 Std
Menu: 19.03.2008

Creation: Peter Reusch

Karottensuppe

mit Ingwer fir 4 Personen

2 Bio-Orangen

300 g Karotten

100 g Kartoffeln, mehlig kochend
2 cm frischer Ingwer

1 Schalotte

1TL Butter

1| Gemiisebouillon

Salz, Cayennepfeffer

100 g Sauer-Halbrahm

1E?éngenschale mit dem-Zestenmes-
ser fiein abschalen, Saft auspressen.
Karotten und Kartoffeln in Wiirfel
schneiden. Ingwer und Schalotte und
die Halfte der Zesten fein hacken. In
Butter andinsten. Gemilse beigeben

und kurz mitdinsten. Mit Bouillon und
Orangensaft ablgschen. 10 Minuten
kicheln lassen.

2 Alles mit dem Stabmixer fein plrie-
ren. Suppe mit Salz und Cayenne-
pfeffer abschmecken. Die Halfte vom
Sauer-Halbrahm unter die Suppe
riihren. Zum Servieren die Suppe in
vorgewarmte Schalen geben. Rest-
lichen Rahm teeliffelweise auf der
Suppe verteilen. Mit den restlichen
Orangenzesten bestreuen.
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