Spargel-Broccoli-Salat

Spargel-Broccoli-Salat
Zutaten flr 4 Personen
Schwierigkeitsgrad: leicht
Zubereitungszeit: 40 Minuten
Menu: 16.04.2025

Creation: Enrico Caruso
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ZUTATEN fir 4 Personen:

250 g weisse Spargeln, geschalt, dicke langs halbiert

250 g Broccoli

Spargeln schrag in ca. 4 cm lange Stiicke schneiden

Broccoli in Rdschen teilen, Stiele schélen in ca. 4 cm lange Stlicke schneiden. Gemuise separat in Gemusebouillon wahrend einiger Minuten
knackig garen, auskuhlen.

1 Essloffel Kochwasser fur die Sauce wegnehmen.

Vinaigrette

2 Essloffel Weisswein-Essig

1 Essloffel Kochwasser

3 Essloffel Haselnussol

% Bund Petersilie, fein gehackt

Y2 -Bund Schnittlauch, geschnitten
1 Schalotte, in feinen Ringli

1 Kaffeeloffel Senf

Salz und Pfeffer aus der MuhleO

Alles gut verruhren, Sauce Uber das Gemdise giessen

Anrichten:

50 g Kresse / Schnittsalat

Auf Platte oder Teller verteilen, Gemuse darauflegen.
50 g Feta-Kése, in Wirfeln

1 Essloffel Haselnusse, halbiert

Beides darlberstreuen, lauwarm servieren
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